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THE GLAMBAR Ontdek de magie van

5Y ANOUK weelderig volume met

Stap binnen bij The Glambar, waar jouw schoonheid

en het welzijn van de aarde hand in hand gaan. Wij P u re's VOI u m e I i M nl
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zijn er trots op om jou de best mogelijke haarervaring
te bieden, terwijl wij samen werken aan een schonere,
__mooiere wereld.
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Geef je haar de boost die het verdient met onze speciaal ontworpen
OFLEFT VOl

producten voor een adembenemende volumineuze look. SR
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Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame * Volume Shampoo: Reinig en versterk je lokken met onze R
haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken, gewichtloze shampoo, ontworpen om volume toe te voegen
wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan staat er altijd een kopje koffie of thee voor je klaar. Bij The zonder te verzwaren.
het juiste adres. Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid.
e Volume Conditioner: Hydrateer en behoud de textuur met onze (LT
Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij conditioner die zorgt voor zijdezacht haar met een prachtige
te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck body.
beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor  voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te
een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen. vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop! ® Aanzetspray: Geef je haar een lift vanaf de wortels met onze

aanzetspray voor langdurig volume en veerkracht.
000 WMM”( W;’r e Beachspray: Creéer moeiteloos die prachtige, warrige beach
M look met onze beachspray, voor een relaxte stijl vol volume.
' ¢ Volumepoeder: Voeg direct volume toe aan je haar met ons
OV\/}/ (/%0‘6* W‘( ‘/’kmm p g j

volumepoeder - perfect voor extra body en structuur.

Transformeer je dagelijkse haarverzorgingsroutine en geniet van
[=l5d=] MAAK ONLINE EEN optimaal volume met Pure!
AFSPRAAK
VIA ONZE WEBSITE
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Juua~ UIm'!000 m? slaapcomfort

Droom weg in ruim 5.000 m? bedden,
boxsprings, matrassen, kasten en
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie
van Brabant, dus je slaagt hier altijd.

Zin gekregen in koffie of een schuimige
cappuccino? Rust dan even uit in onze
prachtige Coffee Corner.

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk!

Droom lekker weq!
Bezoek de website
of kom bij ons Iangs.
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droomboulevardoisterwik '{ﬁ Bk M

Schijfstraat 1, Oisterwijk | 013 522 03 09 | info@dboisterwijk.nl | www.droomboulevard-oisterwijk.nl

O.A.DEALER VAN: AUPING « AYA OF SWEDEN « AVEK « HASTENS « KREAMAT « KUPERUS « NOLTE « PULLMAN - SERTA SILVANA « TEMPUR « VISPRING



Wij regelen het graag voor u!

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of Belgi€? Zoek niet verder, want
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen dezg
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naa
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodse
in zowel Nederland als in Spanje.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service en
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag Scan de QR-code aF1i0

nog voor een vrijblijvende offerte! voor meer info! # 0.2
TS

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje

info@costasprinter.nl | +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726 | www.costasprinter.nl
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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voor een afspraak!
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DE PEEL

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
i) bruistalmere
i@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Romantisch uitje

Valentijnsdag

Chocolade lava Altijd wat

cake te winnen

3 20




Bruisende lezer,

Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek,
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt.

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken.
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

L.aat je inspireren door de
verhalen en tips in dit blad en
maak van februari een maand

om te koesteren. Of je nu de liefde
viert met je partner, vrienden of

familie, het belangrijkste is dat je
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.




EERSTELIJNKliniek

“Ik ben zo blij dat ik de correctie aan
mijn oogleden heb laten doen. Ik had
vaak last van een zwaar gevoel en
een donker wolkje boven mijn ogen,
ook zat mijn mascara altijd tegen het
bovenste ooglid en mijn eyeliner zag
je nooit zitten. Bij EERSTELIJNKliniek
voelde ik mij meteen op mijn gemak
door de kleinschaligheid en de
vertrouwde omgeving. Mijn blik is
nu veel meer open en mijn eyeliner
is weer goed te zien. Ook het zware
gevoel is helemaal weg.

Ik ben echt superblij dat ik
het heb laten doen!”
Mevrouw C. uit Schijndel

PERSOONLIJKE
AANDACHT EN
ZORG VAN

HOGE KWALITEIT

Bovenooglidcorrectie

v’ Heeft u last van een vermoeide blik?

v’ Een drukkend of zwaar gevoel op de ogen?

v Kijkt u regelmatig tegen uw eigen oogleden aan?
v Blijft make-up niet zitten?
v Heeft u last van hoofdpijn?

v Heeft u last van uw bovenoogleden?

Dan bent u bij ons aan het goede adres!

Een bovenooglidcorrectie kan uw uiterlijk verfrissen en een vermoeide blik verhelpen.
Bij de Eerstelijnkliniek in St. Michielsgestel zal dokter Van Genugten u tijdens een
gratis en vrijblijvend intakegesprek informeren over een bovenooglidcorrectie.
Zij neemt de tijd om de procedure stap voor stap met u door te nemen en al uw
vragen te beantwoorden. Huisarts Hilde van Genugten is opgeleid en getraind door
gerenommeerd plastisch chirurg n.p. Dr. Reinier van Twisk.

Wilt u meer weten?
Scan de QR-code voor meer informatie of

bel 073-5512239 voor een gratis intake.

De kosten voor een correctie van beide bovenoogleden bedragen slechts € 650,-.

Kies de Eerstelijnkliniek St. Michielsgestel — voor een stralende blik!

EERSTELIINKliniek - Schijndelseweg 15, Sint-Michielsgestel ¢ 073-5512239 o www.eerstelijnkliniek.nl: Voor meer info of het aanvragen van een afspraak
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Stokvis b TN A
Vienna Basic N3 &
Adviesprijs* €1399,- i& NU VOOR

*adviesprijs vanuit de fabrikant

ERAX

Stokvzs e
E-Transporter N3

Adviesprijs’ €1549,-
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€999,

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 5.091 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem
(BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Romantisch uiije

Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van
romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het
draait allemaal om het vieren van liefde en het creéren van herinneringen die

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch
drankje. Kies voor een klassiek glas
mousserende wijn of een fluweelzachte
rode wijn, passend bij de intieme sfeer.
Voor een speelse twist is een Love Potion
ideaal, een cocktail van cranberrysap,
sinaasappelsap en een scheutje vodka,
gegarneerd met een rood fruitspiesje.
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail
met granaatappelsap en bruiswater is net
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken.
Een luxe diner begint met een verfijnd
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli
gevuld met truffel of een klassiek stuk
biefstuk met romige champignonsaus.
Sluit af met een dessert dat de
romantiek benadrukt, een hartvormige
chocoladetaart, aardbeien met slagroom
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn
bijzondere activiteiten een mooie

aanvulling op Valentijnsdag. Maak
samen een wandeling in de natuur,
bezoek een romantisch uitkijkpunt
of ga sterrenkijken onder een
dekentje. Creatieve activiteiten
geven de dag extra flair. Denk
aan een schilderworkshop, een
fotoboek maken van jullie mooiste
herinneringen of liefdesbrieven
schrijven.

Overweeg je een romantische reis?
Enkele topbestemmingen zijn Parijs,
met romantische wandelingen langs
de Seine, Veneti€¢, met gondeltochten
door schilderachtige grachten of
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene
tempels en bloeiende kersen-bomen,
en de Malediven, met witte stranden
en helder water, bieden perfecte
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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LUCIE COCINA geeft je het gevoel een levendige, authentieke
tapasbar binnen te stappen. De rustieke kroonluchters,
mozaiekvloer en bar met uitgestalde zeevruchten zorgen voor
een sfeervolle eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Door de
mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je volop genieten van alles
wat de menukaart te bieden heeft. Geniet van een culinaire
reis en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31 40 41 00 163 |
www.lucie-cocina.har

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

EDDY’'S LUNCHROOM

Geniet deze februari van onze winterse
specialiteiten! Ontdek onze nieuwe, romige
kaasfondue — perfect in combinatie met onze
versgebakken broodjes. Maak het helemaal af
met een heerlijk glas wijn of een verrassende
cocktail. Proef ook de beste erwtensoep van
Eindhoven, ideaal om koude dagen van
januari te weerstaan. Extra genieten? Koffie
met gebak voor slechts

€6,95! Kom langs en laat

| je verwarmen door onze EDD-"!"S

heerlijke winteraanbiedingen.  duscdisen
Vrijstraat 48, Eindhoven | 040-7370308 |
www.eddys-lunchroom-eindhoven.nl

NOBLE KITCHEN Via onze gezellige Bar &
Brasserie Bernardus Café wordt u welkom
geheten in het met een Michelinster bekroonde
restaurant Noble Kitchen. We laten u graag
genieten van onze heerlijke gerechten met
Aziatische invloeden en mooie wijnen. Noble
Kitchen is meer dan een restaurant alleen.
Onder één dak hebben we vier multifunctionele
meeting rooms en Bernardus Café, onze Bar
& Brasserie met panoramisch uitzicht over de
Bernardus golfbaan. Hier vindt u heerlijke en
eerlijke gerechten op onze kleine kaart.

Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

VESTDIJK47 In januari stond fine-dining restaurant
Vestdijk47 in het teken van een frisse start, inclusief
het “bartenders exclusive” menu met alcoholvrije
opties. Bij Vestdijk47 neemt Mike Vierhout je mee
op culinaire reis en combineert eigentijdse luxe met
lokale en seizoensgebonden gerechten. Franse
kooktechnieken komen hier samen met Aziatische
invloeden. In februari zet het restaurant graag
alle tortelduifies in het zonnetje met een speciale
Valentijns special van het chefsmenu. All-in drie
gangen voor 80 euro en all-in vier gangen inclusief
prosecco, tafelwater en koffie na.

Beoordeeld . . o b o
doorBruist % PN PN PY Y

Restaurant Vestdijk47 - Vestdijk 47, 5611 CA Eindhoven

+31(0)40-2326111 - https://www.vestdijkd7.nl/ ¥ RESTAURANT VESTDIJK47
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DE MINI
ACEMAN.

VANAF € 460 P/M.

VANLAARHOVENMINI.NL




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi.

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
® Nazorg kanker

0499 745 083 * Pigment
info@huidtherapieboxtelbest.nl * Overbeharing
* Acne

Afspraken kunnen ook via onze
website worden gemaakt: Couperose/vaatproblemen

www.huidtherapieboxtelbest.nl
Huidadvies

Gezichts- en

Hu:i.dthe rapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste

'me

huid een oppepper
t een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens,
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifiek
probleem behandeld kan worden.

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen.

Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken.

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij
patiénten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid
aangebracht worden.

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart
met een milde peeling, indien nodig kan na één a twee behandelingen
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling.

Jhuidtherapieboxtelbest.nl
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Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Mila de Jong
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Oisterwijkstraat 2
5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




NN

0464



y MAAI@%‘AFSPRAAK

FEENVOUDIG ONLINE!

[

Passie voor haar

Een vakkundig geknipte coupe tegen een zeer goede prijs-

kwaliteitverhouding; klinkt dat voor jou als de perfecte combinatie, maak

dan zeker eens een afspraak bij DeChavu Hairstyling in Eindhoven.

“Samen met ons team zetten wij graag net dat stapje extra om iedereen

stralend weer naar huis te laten gaan”, aldus eigenaresses

Dewi Lapré en Chantal Walker.

Inmiddels is DeChavu Hairstyling alweer tien jaar
een begrip in Eindhoven. “We sfaan bekend als
gezellige salon waar iedereen welkom is; man

en viouw en van nul fot honderd. Dat maakt ons
werk ook zo leuk en afwisselend, want geen dag
is hetzelfde aangezien we een enorme diversiteit
aan klanten hebben.” Klanten die volgens het
ondernemende duo vrijwel altijd in vaste klanten
veranderen als ze eenmaal een keer een afspraak
hebben gemaakt. “Onder andere doordat ze zich
hier dankzij het relaxte sfeerfie en het leuke team al
snel op hun gemak voelen, maar vooral ook door

onze passie en vakbekwaamheid.”

Dat iedereen welkom is bij DeChavu Hairstyling,
betekent automatisch ook dat ze hier in principe alle
stijlen kunnen knippen; van fraditioneel tot de meest

trendy coupes. “We volgen regelmatig bijscholingen

DeChavu Hairstyling | Winkelcentrum Woensel 125, Eindhoven | 040-2823767 | Eigenaren: Dewi Lapré en Chantal Walker | www.dechavuhairstyling.nl
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en frainingen om op de hoogte te blijven van de
laatste trends en technieken binnen ons vakgebied.
Alles om onze klanten te laten stralen en ze het juiste
advies te kunnen geven over hun haar en kapsel.”
Dewi en Chantal vinden het daarmaast belangrijk dat
een bezoekje aan hun salon echt aan moet voelen
als een verwenmomentie voor jezelf. "Daarom gaan
we qua service vaak nét wat verder dan de meeste
andere salons. En wil je er een heerlijke verwendag
van maken, dan bevindt zich in hetzelfde pand als
onze kapsalon nog een schoonheidssalon, ideaal
voor als je een knipbeurt wilt combineren met een

fiine behandeling.”

JEGHA YU

Llact Segting
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TILL YOU DROP! 6

BLOEMEN-
PRACHT VOOR
VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je
moeiteloos de meest prachtige
hoeketten. Voor Valentijnsdag verras
je jouw geliefde met een schitterende
hos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens
samen te stellen. www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooig kortingen hij onze
bruisende ondernemers.

28
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' PAPER WONDER
~ . WENSKAART
- 4 = - Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen
¥ 'ﬁ 1 a blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken
5 dit moment nog een tikkeltje specialer. Een
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van
elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De
collectie is een verrassing voor elke ontvanger,
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme.
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er
zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een
blijvende herinnering. www.hallmark.nl

ROOSTER & WOLF | |
FINE RUM :

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten
whiskyvaten voegt een verfijnde rooksmaak
toe en zorgt voor een unieke en complexe
smaakbeleving die zowel krachtig als
elegant is. www.roosterwolf.com

Liefdevolle dagen

ROTTERDAM URBAN
WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven.
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun
exclusieve wijnen en proef de passie en het
vakmanschap van Rotterdamse bodem.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt.
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en
geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door toevoeging
van onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde
bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl

LEZERSA

Design Your Own Life twv. € 235

in februari!

THAT’SO
ON THE GO DARK

LEZERSACTIES*

Like de

Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga

qm met stress, boost je
telfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
duteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind

Academy.

www.michaelpila

PEUGEOT MONBENTO

Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve
producten, zet een belangrijke stap

naar een groenere toekomst
met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn
lunchboxes. Gemaakt van
gerecyclede materialen

en ontworpen voor een
duurzame levensstijl.
en.monbento.com
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van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3CUC



WAT GAAN WE DOEN?
» workshop fotografie
* high tea

30 MAART

13.00-16.00 uur

* yoga
* masseren

* en nog veel meer!

Kindermassage Best

Scan de QR code

/"-.\ voor meer info
il of het boeken
\ =5 van een afspraak!

Mail voor meer info: service@kindermassagebest.nl

eefjefotografie
T www.kindermasagebest.nl
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Sandras van der Kolk
AN
Als re-integratiespecialist
€n Vertrouwenspersoon
help ik uen uw
medewerkers door
uitdagende periodes
heen. Van vertrouwelijke
gesprekken tot begeleiding
bij re-integratic van
medewerkers. Samen met

u creéren we een veiligc,

gezonde werkomgeving.

Smwffa,f van 0/?1 /\/a[//f/

COLUMN

Professionele 2e Spoortraject
begeleiding met persoonlijke aanpak

Ik ben Sandra van der Kolk, ondernemer en ervaren re-integratiespecialist

in deze regio. Ik ondersteun medewerkers tijdens hun re-integratieproces

en bied maatwerk dat zowel de belangen van de werkgever als de
werknemer respecteert. lk streef ernaar om medewerkers met een duurzaam
toekomstperspectief te begeleiden, terwijl ik u als werkgever volledig ontzorg
door te zorgen voor naleving van de Wet Verbetering Poortwachter.

2e Spoortraject op Maat: Met mijn persoonlijke aanpak zorg ik ervoor
dat uw medewerker passende werkzaamheden voor duurzame arbeid,
buiten uw organisatie vindt. Daarnaast ondersteun ik uw medewerker
bij het WIA-proces. Documentatie en rapportages worden conform de
richtlijnen vastgelegd. De Wet verbetering Poortwachter wordt hierbij in
acht genomen.

Mijn aanpak helpt uw medewerkers om met vertrouwen weer aan het
werk te gaan, zodat u zich kunt focussen op de groei van uw organisatie.
Wilt u weten hoe mijn dienstverlening uw bedrijf kan versterken?

Neem gerust contact op om de mogelijkheden te bespreken.

Sandra van der Kolk
Uw Re-Integratiespecialist

Wil meer weten? [Elfigjm
Scan dan de QR-code of kijk B¢
op www.sandra-vanderkolk.nl  [m]

info@sandra-vanderkolk.nl 106-25395499 |
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Uw voeten, onze zorg!

ok

COSMOS

Mensen prettig lopend en tevreden weer de
deur uit laten gaan. Al 36 jaar is het mijn passie

mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/
behandelingen:

¢ Overtollig eelt

e Likdoorn en orthese

¢ Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie

¢ Kloven

e Schimmelnagels en nagelreparatie

¢ Voetproblemen bij zwangerschap

* Reguliere pedicurebehandeling

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de

spieren ook weer lekker los zijn als u weer naar huis gaat.

; ] ORGANIC

CChp

COSMOS
MATURAL

"Ik kan mensen écht
helpen door hun
probleemvoeten effectief
en doelgericht te

behandelen. Dat maakt
mijn werk zo mooi.”

Gerda Vereijken 5t

 Ontdek de
" Kracht van
' - Natuur!

Wist je dat je je haar kunt kleuren zonder schade? Zelfs grijs haar

Onze reviews krijgt prachtige, natuurlijke kleuren met onze volledig natuurlijke
haarkleuring — zonder chemische troep en nare geurtjes!
Go g|e Waarom kiezen voor natuurlijke haarkleuring?

Moni 1. Geen schade: Chemische verf droogt vaak je haar uit en irriteert

btk je hoofdhuid. Met natuurlijke Kleuring blijft je haar gezond, sterk
Natuurlijke haarkleuring. Langer en. %’Ia nz.end. . i }
en mooier resultaat + betere en 2. Milieuvriendelijk: Onze kleuringen bevatten geen ammoniak,
gezondere haarstructuur. Ook PPD of siliconen. Ze zijn goed voor je haar én voor de planeet!
krullen kapper en natuurlijke 3. Geweldige resultaten: Of je nu grijs wilt camoufleren of een

producten voor krullend

Heb erg mooi, gevoed krullend
haar nu, amper nog pluis. Ben

erg tevreden!
N haggar w
10Mmool

rchiding

haar. frisse look wilt, onze zachte, levendige kleuren geven je haar

precies de uitstraling die je zoekt.

Kom langs in onze salon of scan de QR-code om een afspraak te maken!

Z6 Mooi! Hairstyling | Steijgerweg 1A, Eindhoven Voor meer info [Elp
040-8428943 | www.zomooihairstyling.nl scan de QR-code! EI'
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VOoor een prachtige, stijlvolle woning

van alle moderne gemakken voorzien

Welkom bij Willem van Doorne, dé
vertrouwde aannemer aan de Costa

del Sol die gespecialiseerd is in
prachtige moderne bouwprojecten. Onze
toewijding aan strakke, witte ontwerpen

met veel licht maakt ons uniek:

r

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het
bieden van bouwdiensten. Wij regelen alles, van begin
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidt, is
ons totaalconcept.

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw
wensen.

” )

Costa del Sol
Mobile: +34 606 189 497 | Kantoor: +34 952 201 807
willemdoorne@gmail.com
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Bekijk onze website en ontdek onze
afzonderlijke projecten, waarbij we elk
product en elke realisatie apart uitlichten.
Bovendien kunnen we je ontvangen

in onze eigen showroom waar je onze
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot
leven brengen. Neem vandaag nog
contact met ons op en begin jouw reis
naar een adembenemende, moderne
creatie.

Maak nu een afspraak!
+34 606 189 497

WILLEM VAN DOORNE

architectuur, nieuwbouw en verbouwingen
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Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt
geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn
samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd.
Een bekende theorie is dat het feest
is vernoemd naar Sint Valentijn, een
christelijke martelaar uit de derde eeuw.
Er bestaan verschillende verhalen over wie
deze Valentijn precies was. Een populaire
legende vertelt over een priester die in
het geheim geliefden huwde, ondanks
een verbod van keizer Claudius I,
die meende dat ongehuwde mannen
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn
gevangengenomen en op 14 februari zijn
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invioed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen.
Met de opkomst van het christendom werd
dit heidense feest vervangen door een
religieuze viering. Later, door de mix van
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere
betekenis die verschillende tradities met
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In
Europa werd 14 februari gezien als
de dag waarop vogels begonnen te
paren, wat leidde tot de associatie
met liefde. Dichters zoals Geoffrey
Chaucer versterkten dit beeld door
het te verbinden met hofmakerij
en romantische gevoelens. In de
eeuwen daarna groeide de traditie
van liefdesbrieven en geschenken, een
gewoonte die zich verder ontwikkelde
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een
wereldwijd fenomeen. Het is een
moment geworden om liefde te vieren,
niet alleen tussen geliefden, maar
ook tussen vrienden en familie. Het
commerciéle aspect van het feest is
daarbij onmiskenbaar toegenomen,
met kaarten, bloemen en cadeaus
die een centrale rol spelen. Hoewel
de geschiedenis complex en gelaagd
is, blijft de essentie van Valentijnsdag
onveranderd: een ode aan de liefde in
al haar vormen.
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FRANKRIJK — DE ROMANTIEK VAN PARUIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs
worden geliefden verwend met romantische
diners bij kaarslicht, wandelingen langs
de Seine en liefdesverklaringen op
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de
Pont des Arts waar koppels hun initialen op
slotjes graveren en deze vastmaken aan de
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft
de brug een populaire plek om de liefde te
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur
aan intieme gebaren zoals bloemen,
chocolade en poétische liefdesbrieven om
de dag extra speciaal te maken.

ITALIE — LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA ltalig
viert Valentijnsdag met grote flair. In Verona, de stad
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina’, kleine
chocolaatjes met romantische boodschappen erin.
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met
klassieke ltaliaanse gerechten zoals pasta en tiramisu
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op
z'n ltaliaans te vieren.

SPANJE — HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is
Valentijnsdag, oftewel Dia de San Valentin, een dag vol
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische
avond in authentieke restaurants waar ze genieten
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd
waar de flamenco centraal staat. Deze vurige dansstijl
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de
dag.

]/ DENEMARKEN - EEN MODERNE TWIST OP
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse,
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve',
grappige, anonieme gedichten versierd met
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan
ontvangt hij of zij een paasei als beloning.
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten
met romantische boodschappen die bekendstaan
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft,
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met
een charmante en creatieve insteek.

I—




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige

Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
je heerlijk de omgeving kunt
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Sinds 1993 is juwelier GoldTime een vertrouwde
naam. Goldtime biedt persoonlijke service, reparaties
en sieraden op maat. Of je nu komt voor een nieuw

= sieraad of een reparatie, we doen er alles aan om je zo
goed mogelijk te helpen. Gratis parkeren voor de deur.

Een sieraad hoeft niet duur te zijn, zolang het
perfect bij je past.

Tim e

Heezerweg 282, Eindhoven | 040-2113489 | www.goldtime.nl

Bij Sima Skin Clinic draait alles om jouw huid. Met haar
medische achtergrond biedt eigenaresse Ouassima Sakkour
natuurlijke huidverbetering op maat. Tijdens een gratis
intakegesprek krijg je persoonlijk advies en een behandelplan
dat écht werkt.

MET DE

LAMINAATVLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wil jij een gezonde, stralende huid? Maak nu een afspraak!

Geldropseweg 85-1, Eindhoven | 06-42220296 | i@ sima.skin.clinic

JPM/
|
. "‘\-ﬁi
PARKET L1

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven

06-29503533
info@jpmparket.nl

|.J Houten vioeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

* multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie

* Bona Deep Clean Solution
o traprenovatie

® lakken en schuren

Projekten

Jean-Pierre
Yy ”&Mooufgk

Laminaat is slijtvast, beschikbaar in allerlei patronen en
kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief
parket. Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar
uitgaat, is beschikbaar in verschillende soorten hardheid,
afhankelijk van de intensiteit van het gebruik.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.
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KIES JE FAVORIETE Andre Hazes Tribute
H ITSTER Vlendijnslng René van Beeten

websiteen A “Ik ben helemaal
o, USA0(Q3]}SI9pUO
van jou”

Al 25 jaar is René te boeken als vertolker van het
Hazes lied in binnen en buitenland. Zijn optredens
staan garant voor een gezellig meezing festijn.

Deze in Amsterdam geboren en getogen zanger staat
voor u klaar om de mooiste klassiekers live le zingen
van Nederlands grootste volkszanger,

Hoogstraat 198, Eindhoven « 040-2518736

info@gestelsebazar.nl « www.gestelsebazar.nl % S f m

: | . — - .
Gratis parkeren voor de deur! Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Met pure passie en licfde voor het repertoire zingt
René recht uit zijn hart.

NIEUWE WEBSITE
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIKHEDEN

Als acteur speelde hij ook in diverse commercials en
Spae S maar zijn grootste passie is zingen.

Recent heeft hij een prachtig nummer opgenocmen
gefiteld "Ik laat jo gaan®
Deze is te vinden bij alle bekende streamings densten

¥olg René op de bekende socials want er komt nog
meer moois aan.

[ElEE | Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

O] een afspraak: +31 6 42 72 05 54

Rene bocken 0628 345 107 of via info@renevanbecton nl
meer informatie | www.andrehazesimitator.nl - waww.renevanboeten.nl
“ 47




RECEPT e ®

VOOR ELKE KEUKEN © &

Chocolade lava
cake

Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen
is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDINGSTIJD BEREIDING
Voorbereiding 15 minuten  Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet
Bakken 12-15 minuten vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze
licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure
RECEPT VOOR chocolade samen met de boter in een hittebestendige
4 porties kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-
marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets
INGREDIENTEN afkoelen.
Voor de lava cake:
100 g ongezouten boter  Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker
+ extra voor invetten met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel.
40 g bloem Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het
2 eieren eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem
2 eidooiers boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.
80 g kristalsuiker
100 g pure chocolade Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de
(minimaal 70% cacao) voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De
buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft

Voor de topping: vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.
- 200 ml slagroom
1 eetlepel poedersuiker  Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte
Verse frambozen (ca. pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava
125 g) cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef
Pure chocoladeschaafsel slagroom ernaast en garneer met verse frambozen.

of cacao om te garneren  Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao

voor een extra luxe uitstraling.
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Plannen voor Valentijnsdag? Vier de
liefde met een romantische avond
vol spelletjes, plezier én kans op
mooie prijzen. Quality time
verzekerd, inclusief onvergetelijke
momenten samen. Maak van deze
speciale dag iets om nooit te

vergeten met liefde, gezelligheid en
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

() |9 6

2 |6 3 9
4 ()7 |1 6
7 |5 8| 3
6 9] 5()3 4
2 4
7 1

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op het boek

Liefde maar
met Verdriet

Aart Blokland is naast ondernemer

ook schrijver. Dit boek bestaat uit de
aantekeningen van een bewogen

leven. Zijn jeugd, coming-out, de fijne

en minder fijne herinneringen worden {8
samengebracht in deze roman. Voor i L)
jong en oud een must om te lezen.

Verkrijgbaar in de boekhandel en bij

Bol.com.

Los de rebus op.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.
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Maak kans op het boek van

Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde
feiten. Een actueel verhaal
over liefde en loyaliteit

in een harde wereld, de
weerspiegeling van de
maatschappij, van hoe

we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen
in klassen, maar vooral van
de zoektocht naar eigen
identiteit.

verraad
harten
vrijheid
adam
liefde
spanning

avontuur
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verdriet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor

1 maart 2025 via www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via de QR-code




ONBEZORGD
EN VEILIG DE
WEG OP!
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De Sllence 504 Scoo.t\r

De Silence SO01 trek supersnel op, rijdt maar liefst
147 kilometer op een volle batterij én geniet van een
gestroomlijnd, luxe design. Een elektrische scooter die er
qua kwaliteit en technische eigenschappen met kop en
schouders bovenuit steekt!

Kom eens kijken bij ons in de showroom!
Wij willen u graag alles vertellen over de Silence SO1
en u adviseren voor een verantwoorde keuze.

Scan de QR-code hiernaast en bekijk

VA KG ARAG E \/A N |_| M PT het overzicht van onze beschikbare velgen,

die u ook online kunt bestellen.

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861
www.vakgaragevanlimpt.nl Beoordeling door onze klanten: 9





